
 





Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа дополнительного образования по экологии  для учащихся 7 и 8 классов, 

составлена на основе: 

 

1. Рабочая программа разработана на основе Закона Российской Федерации «Об образовании», 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

планируемых результатов основного общего образования. 

Реализацияпрограммывозможназасчетшкольногокомпонентабазисногоучебногоплана. 

На занятиях по экологии будет использовано оборудование цифровых лабораторий по биологии и 

физиологии центра «Точка роста». 

Познание учащимися экологии растений начинается с понятия экологии растений, как учебного 

предмета, далее влияние абиотических и биотических, антропогенных факторов. И как следствие 

сезонные изменения, изменения в течение жизни, жизненные формы, растительные сообщества, в 

итоге охрана растительного мира. 

Экологическийподходпозволит убедить учащихся внеобходимостиизучения экологии, нои втом, 

что жизнь каждого человека, как и в целом, жизнь на Земле, зависит от того, как он распорядится 

этими знаниями. 

Данная программа способствует не только расширениюи углублению знаний детей об экологии,но 

и формирует целостное представление об экологии растений на основе развития интеллектуального 

потенциала, тем самым развивая экологический аспект современной культуры. 

Ориентиром в структурировании содержания программы служит принцип полицентризма, который 

предполагает многомерное видение научной картины живой природы. С опорой на этот принцип в 

программу заложена “понятийная сетка”, в которую вошли основополагающие понятия: среда 

обитания и условия существования, группы растений по отношению к свету, к воде, к свойствам 

почв, жизненные формы и охраняемые растения. 

Принцип гуманизма учтён в программе как обязательное требование – защита жизни, выявление 

условий для её расцвета – является основной целью программы. Данный принцип преломляет 

научное знание в систему культуры. Это оказывается возможным на уровне формирования основ 

научного мировоззрения при обсуждении вопросов: Что такое жизнь? Как сохранить жизнь и 

человека на Земле? 

Программа соответствует базовому уровню, т.е. определяет тот минимальный объем содержания 

курса экологии для основной школы. 

Цель программы:формирование представлений об экологии растений – как науке о 

взаимоотношениях междурастительными организмами и окружающей их живой инеживойсредой; о 

месте экологии растений в ботанической науке; 

обэкологическихпринципахохраныприродыирациональногоприродопользования. 



Задачи курса: 

 изучитьособенностиабиотическихибиотическихфакторовсредыизакономерности взаимосвязи 

растений с окружающей средой; 

 изучитьанатомо-морфологическиеособенностистроениярастенийразныхэкологических 

групп; 

 познакомить с жизненными формами растений и принципами их классификации; 

познакомить с периодическими явлениями в жизни растений. 

 

Образовательные: - 

формированиезнанийобэкосистемнойорганизацииприродыЗемливграницахобитаниячеловека; 

- системы интеллектуальных практических умений по изучению, оценке и улучшению состояния 

окружающей среды своей местности и здоровья населения; - 

способствовать формированию у школьников предметных умений и навыков: умения работать с 

микроскопом и гербарием, наблюдать и описывать природные объекты, сравнивать их, ставить 

несложные опыты, вести наблюдения в природе, умение распознавать наиболее распространённые 

организмы (растения, животные, грибы) своей местности через систему лабораторных работ и 

экскурсии; - создать условия для формирования у учащихся 

творческой, учебно-исследовательской и проектной компетентностей. 

 

Развивающие: - 

создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и 

волевойсферы; -развиватьу 

учащихся все виды памяти, внимания, мышления, воображения, эстетических эмоций, 

положительного отношения к учёбе, умения ставить цели через учебный материал каждого урока, 

использование на уроках ТСО, музыкальных фрагментов, стихов, загадок, определение значимости 

любогоурокадлякаждогоученика; - развитие волевой сферы – убеждения в 

возможности решения экологических проблем, стремления к распространению экологических 

знаний и личному участию в практических делах по защите окружающей среды. 

 

Воспитательные: 

- воспитывать потребности (мотивов, побуждений) поведения и деятельности, направленных на 

сохранение и улучшение состояния окружающей среды, ответственного отношения к природе, 

бережногоотношениякучебномуоборудованию(компетентностьдеятельности),умениеработатьв 

коллективе на уроках, экскурсиях, в процессе выполнения лабораторных работ, планирования и 

реализации ученических исследований и проектов (компетентность социального взаимодействия. 

 

Содержание курса направлено на формирование УУД, обеспечивающих развитие познавательных и 

коммуникативных качеств личности, духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Согласно учебному образовательному плану школы на изучение экологии отводится 

1часвнеделю,всего34часа. Курс 

экологии нацелен на создание у обучающихся мотивации к дальнейшему изучению 

предметавосновнойшколе. Для 

приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены 

лабораторные, практические работы и экскурсии. 

Средствами реализации рабочей программы является материально-

техническоеоборудованиекабинетабиологии,дополнительныйматериалпо 



предмету, в том числе, Интернет-ресурсы, позволяющие полностью реализовать как теоретические, 

так и практические требования. 

Обучение учащихся строится на основе сотрудничества; учитываются индивидуальныеособенности 

учащихся. Предполагается равноправное взаимодействие всех участников учебного процесса. Для 

реализации поставленных целей и задачпрограммы используютсятакиеформыи методыобучения, 

которые обеспечат воспитание экологически ответственного поведения и отношения ребёнка, а 

также развития творческих качеств личности. Достижению результатов обучения в особенности 

способствует применение системно-структурного подхода, как необходимого условия 

развивающего обучения, который подразумевает использование эффективных педагогических 

технологий таких как личностно-ориентированное обучение, технология критического мышления, 

ИКТ-технологии, методы экологического тренинга, проектные технологии, здоровьесберегающие 

технологии, которые способствуют формированию УУД. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- овладение на уровне общего образования законченной системой экологических знаний и умений, 

навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

- осознаниеценностиэкологическихзнаний,какважнейшегокомпонентанаучнойкартинымира: 

- сформированностьустойчивыхустановоксоциально-ответственногоповеденияв экологической 

среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Метапредметныерезультатыкурса«Экология»основанынаформированииуниверсальных учебных 

действий. 

ЛичностныеУУД: 

- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном 

уровнях(жительпланеты Земля, житель конкретного региона); 

- осознаниезначимостииобщностиглобальныхпроблемчеловечества; 

- эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиеёсохраненияирационального 

использования; 

- патриотизм,любовьксвоейместности,своемурегиону,своейстране; 

- уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,толерантность. 

РегулятивныеУУД: 

- способностьксамостоятельномуприобретениюновыхзнанийипрактическихумений; 

- уменияуправлятьсвоейпознавательнойдеятельностью; 

- умениеорганизовыватьсвоюдеятельность; 

- определятьеёцелиизадачи; 

- выбиратьсредстваиприменятьихнапрактике; 

- оцениватьдостигнутыерезультаты. 

ПознавательныеУУД: - 

формированиеиразвитиесредствамиэкологическихзнанийпознавательных интересов, 

интеллектуальныхитворческих результатов; - 

умениевестисамостоятельныйпоиск,анализ,отборинформации,еёпреобразование,сохранение, 

передачу и презентацию с помощью технических средств. -строить 

логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

- создаватьсхемысвыделениемсущественныххарактеристик объекта. 

- уметьопределятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений,производитьпоискинформации, 

анализировать и оценивать ее достоверность.  

- Коммуникативные УУД: 

- самостоятельноорганизовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели, 

распределять роли, договариваться друг с другом) 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: - 

называтьметодыизученияприменяемыевэкологии; – 

определятьрольвприродеразличныхгруппорганизмов; – 

объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. – 

приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение; 

– объяснятьприспособлениянаразныхстадияхжизненныхциклов. – 

объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. – 

перечислять отличительные свойства живого; 

– определятьосновныеорганырастений(части клетки); 



– пониматьсмыслбиологических терминов; – 

проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; уметь пользоваться 

лабораторным оборудованием и иметь простейшие навыки работы с микропрепаратами. 

Требованиякуровнюподготовкиучащихся. 

1. Называтьосновныеэкологическиефакторывжизни растений. 

2. Описыватьразличныеусловиясуществования,периодыжизниивозрастныесостояниярастений. 

3. Приводить примеры различных растительных сообществ и их видового состава, различных 

жизненных форм растений. 

4. Описывать и объяснять приспособление растений к различным экологическим факторам и 

влияние экологических факторов на жизнедеятельность растений. 

5. Давать характеристику различным растительным сообществам, взаимосвязям внутри 

растительного сообщества, различным сезонным изменениям растений. 

6. Определять антропогенное влияние на растительные сообщества, уровни жизненного состояния 

растений. 

7. Объяснять значение различных экологических факторов для растений разных периодов жизни и 

возрастных состояний; для устойчивости растительных сообществ, видового разнообразиярастений, 

разнообразия растительных сообществ. 

8. Объяснять роль и значение растений, грибов и бактерий в круговороте веществ и непрерывности 

жизни. 

9. Объяснятьрольчеловекавохранерастительногомира,всохранениибиоразнообразиярастений. 

10. Уметь прогнозировать изменения в развитии растительных сообществ и отдельных растенийпод 

воздействием усилившейся антропогенной нагрузки. 

11. Применять знания об экологических факторах для повышения выживаемости комнатных и 

сельскохозяйственных растений. 



СОДЕРЖАНИЕТЕМУЧЕБНОГОКУРСА 

 

ВВЕДЕНИЕ(2Ч) 

 

Предметизученияэкологиирастений.Экологияособей.Экологияпопуляций.Экологиясообществ. 

Окружающаясреда(средаобитания).Экологическиефакторы:абиотические,биотические, 

антропогенные. Среды жизни: наземно-воздушная, водная, почвенная, тело другого организма. 

Внешний вид наземных и водных растений, растений, ведущих паразитический и 

полупаразитический образ жизни. 

 

ПРИСПОСОБЛЕНИЯРАСТЕНИЙКЭКОЛОГИЧЕСКИМФАКТОРАМ(13Ч) 

 

СВЕТВЖИЗНИРАСТЕНИЙ.Светкакэкологическийфакториегозначениедлярастений. 

Приспособление зеленых растений к использованию света (увеличение площади листовой 

поверхности, ориентация листьев по отношению к свету, число хлоропластов в клетках и др.). 

Экологические группы растений по отношению к свету: светолюбивые (гелиофиты), 

тенелюбивые (сциофиты), теневыносливые (факультативные гелиофиты). Их приспособительные 

анатомо-морфологические особенности. 

Приспособлениярастенийкслабомуосвещению. 

Лабораторная работа. Влияние света на анатомическое строение листьев. Лабораторная 

работа. Изучение строения листьев светолюбивого и тенелюбивого растений под микроскопом. 

ТЕПЛОВЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. 

Тепло как экологический фактор; источники тепла и разнообразие температурных условий на 

Земле. 

Температурателарастений,иеезависимостьоттемпературыокружающей среды. 

Приспособления растений к высоким и низким температурам. Причины гибели растений от 

низких и высоких температур. 

Нехолодостойкие растения. Неморозостойкие и льдоустойчивые растения. Нежаростойкие 

виды. Жаровыносливые эукариоты (растения степей, пустынь, саванн). Жароустойчивые 

прокариоты (бактерии, некоторые виды цианобактерий). Пирофиты – растения, устойчивые к 

пожарам. 

ВОДАВЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. 

Водакакэкологическийфакториеерольвжизнирастений. 

Приспособления растений к водному режиму. Влияние различных форм воды на растение 

ирастительность. Экологические группы растений по отношению к водному режиму.  

Лабораторнаяработа.Анатомо-морфологическиеособенностистроениярастенийпо отношению к 

водному режиму (гидатофиты, гидрофиты, гигрофиты, мезофиты, ксерофиты). 

ВОЗДУХВЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. 

Рольвоздухавжизнирастений.Составифизическиесвойствавоздуха,ихвлияниена растения. 

Ветер.Приспособлениярастенийкветроопылению.Приспособленияуплодовисемянк переносу 

ветром. 

Влияниеатмосферныхзагрязненийнарастения. 



ПОЧВАВЖИЗНИРАСТЕНИЙ. 

Эдафическиеиорографическиефакторысреды.Почвакаксредаобитания.Особенноститемпературного

, водного и воздушного режимов в почве. 

Экологическое значение почвенного покрова. Экологические группы растений по отношению 

к разным типам почв. 

Жизньрастенийв условиях вечноймерзлоты.Экологическиеособенности растений 

засоленных почв, сыпучих песков, сфагновых болот. 

Улучшениепочвчеловеком.Охранапочв. 

Рельефиеговлияниенарастительность.Экологическиеособенностигорных растений. 

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯМЕЖДУРАСТЕНИЯМИ(2Ч) 

 

Взаимоотношения между растениями: конкуренция (межвидовая и внутривидовая), симбиоз, 

паразитизм, полупаразитизм. Отношения лиан и эпифитов к хозяину. Влияние растений друг на 

друга через изменения среды. 

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯМЕЖДУЖИВОТНЫМИИРАСТЕНИЯМИ(2Ч) 

 

Биотические связи между животными и растениями. Роль животных в опылении и 

распространении растений. Растения и растительноядные животные. Растения-хищники. 

 

ГРИБЫИБАКТЕРИИВЖИЗНИРАСТЕНИЙ(1Ч) 

 

Рольсапрофитныхпочвенныхбактерийигрибоввжизнизеленыхрастений.Отличие сапрофитов от 

паразитов. Непрерывность жизни. 

Сожительстворастенийсгрибамиибактериями.Микориза,еерольвжизнирастений. 

Бактериальныеклубеньки. 

Зеленыеудобрения.Бактериальныеигрибковыеболезнирастений. 

 

ОНТОГЕНЕЗРАСТЕНИЙ(2Ч) 

 

Понятие онтогенеза. Календарный возраст. Периоды жизни и возрастные состояния растений. 

Отличительные признаки возрастных состояний растений на примере дерева и травы. Периоды 

жизни и возрастные состояния растений. 

Лабораторнаяработа.Изучениеонтогенезатравянистогомноголетнегорастения. 

 

РАЗНООБРАЗИЕУСЛОВИЙ СУЩЕСТВОВАНИЙИИХВЛИЯНИЕНАРАСТЕНИЯ(2Ч) 

 

Условия существования растений. Различия растений по разнообразию условий их 

существования. Широкая и узкая экологическая приспособляемость. 

Жизненноесостояниерастений:высокий,среднийинизкийегоуровни. 

ЖИЗНЕННЫЕФОРМЫРАСТЕНИЙ(2Ч) 

Эколого-морфологическая классификация жизненных форм растений. Разнообразие 

жизненных форм растений. Зависимость жизненных форм растений от эколого-ценотических 

условий (на примере одного вида). 

Лабораторная работа. Разнообразие жизненных форм травянистых растений 

(стержнекорневые, кистекорневые, корневищные, луковичные, клубнеобразующие и др.). 



ПРИСПОСОБЛЕНИЯРАСТЕНИЙКУСЛОВИЯМЖИЗНИВСООБЩЕСТВАХ(7Ч) 

 

Понятие о растительном сообществе. Естественные и искусственные растительные 

сообщества их видовое разнообразие. Доминирующие и сопутствующие виды. Виды эдификаторы. 

Распределение растений по ярусам (пространственная структура леса) как условие 

существования видов в сообществе. Открытые и закрытые растительные сообщества. 

Количественныесоотношениявидовврастительномсообществе.Обилиеиплотностьвида. Вегетативно 

неподвижные и подвижные растения. 

Счетные единицы. Формулы древостоя. Глазомерный учет обилия. 

Изменениярастительныхсообществ:суточные,сезонныеимноголетние. 

Обратимыеинеобратимые(сменырастительныхсообществ)изменениярастительныхсообществ. 

Приспособлениярастенийкжизнив лесу. 

Приспособлениярастенийкусловиямжизнинаоткрытыхместообитаниях. 

Приспособления растений к условиям жизни в водоемах. 

Лабораторнаяработа.Моделированиеприродногосообщества. 

Экскурсия вприродноесообщество. 

 

ЭКОЛОГИЯРАСТЕНИЙ–НАУЧНАЯОСНОВАОХРАНЫПРИРОДЫ(1Ч) 

 

Воздействие человека на растительность. Охраняемые растения Саратовской области. Роль 

ботанических садов, заповедников, заказников и ботанических памятников природы в охране видов 

растений и растительных сообществ. Красная книга. 

Экскурсия в ботанический сад, краеведческий музей. Знакомство с заказниками, 

ботаническими памятниками природы. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН   

 

№ 

п/п 

Содержание Кол-вочасов 

1. Введение 2 

2. Приспособлениярастенийкэкологическимфакторам 13 

 Светвжизнирастений 3 

 Тепловжизнирастений 3 

 Водавжизни растений 3 

 Воздухвжизни растений 2 

 Почвавжизни растений 2 

4. Взаимоотношениямеждуживотнымиирастениями 2 

5. Грибыибактериивжизнирастений 1 

6. Онтогенезрастений 2 

7. Разнообразиеусловийсуществованияиихвлияниена растения 2 

8. Жизненныеформырастений 2 

9. Приспособлениерастенийкусловиямжизнивсообществах 7 

10. Экологиярастений–научнаяосноваохраны природы 1 

 Итого: 34 



Календарно–тематическоепланирование  

 

№п/п Темараздела 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

 

 Введение-2   

1. Чтоизучаетэкологиярастений? 1  

2. Особенностивзаимодействийрастенийи 

животныхсосредой.Экскурсия.Живой 

организм, его среда обитания и условия 

существования. 

1  

 Приспособлениярастенийкэкологическим 

факторам- 13 

  

 Светвжизнирастений-3   

3. Длячегонуженсветрастениям? 1  

4. Экологическиегруппырастенийпоотношениюк 

свету.Лабораторнаяработа.Влияниесветана 

анатомическое строение листьев. 

1  

5. Приспособлениярастенийкменяющимся 

условиям освещения. Лабораторная 

работа. Изучение строения листьев 

светолюбивогоитенелюбивогорастенийпод 

микроскопом. 

1  

 Тепловжизнирастений-3   

6. Длячегонужнотепло растениям? 1  

7. Температурателарастений. 1  

8. Приспособлениярастенийквысокиминизким 

температурам. 

1  

 Водавжизнирастений-3   

9. Длячегонужнаводарастениям? 1  

10. Экологическиегруппырастенийпоотношениюк 

воде. Лабораторная работа. Анатомо- 

морфологические особенности строения 

растенийпоотношениюкводномурежиму 

1  

11. Обеспечениерастенийводой.Практическая 

работа. Приспособленность растений своей 

местностикусловиямвлажности 

1  

 Воздухвжизнирастений-2   



 

12. Ветер в жизни растений. Лабораторная 

работа.Определениеспомощьюдомашних 

растений степени запыленности воздуха. 

Лабораторнаяработа.Изучениеприспособлений 

растенийкопылениюираспространениюветром 

1  

13. Регулированиечеловекомвоздушныхпотокови 

газовогосостававоздуха. 

1  

 Почвавжизнирастений-2   

14. Почвавжизнирастений.Практическаяработа. 

Влияние механического состава почвы на 

прорастаниесемян,ростиразвитиепроростков 

1  

15. Экологическиегруппырастенийпоотношениюк 

почве.Охранапочв.Экскурсия.Человекипочва 

1  

 Взаимоотношениямеждуживотными и 

растениями-2 

  

16. Животные-опылители.Какраспространяютплоды 

и семена люди и животные. Лабораторная 

работа. Способы распространения плодов и 

семян. 

1  

17. Растенияирастительноядныеживотные. 

Растения-хищники.Лабораторная 

работа.Изучениезащитныхприспособлений 

растений 

1  

 Взаимоотношениямеждурастениями-2   

18. Прямыевлияниярастенийдругнадруга. 

Лабораторнаяработа.Взаимодействиелианс 

другими растениями 

1  

19. Влияниерастенийдругнадругачерезизменения 

среды 

1  

 Грибыибактериивжизнирастений-1   

20. Сожительстворастенийсгрибамиибактериями. 

Бактериальные и грибныеболезни растений. 

Лабораторнаяработа.Грибныезаболевания 

злаков. 

1  

 Онтогенезрастений-2   

21. Сезонныеизменениярастений.Экскурсия. 

Приспособлениерастенийксезонамгода. 

1  

22. Периодыжизниивозрастныесостояниярастений. 

Лабораторнаяработа.Изучениеонтогенеза 

1  



 

 травянистогомноголетнегорастения   

 Разнообразиеусловийсуществованияиих 

влияниенарастения-2 

  

23. Гдеикакобитаютрастения. 1  

24. Жизненноесостояниерастений. 1  

 Жизненныеформырастений-2   

25. Разнообразиежизненныхформрастений. 

Лабораторнаяработа.Разнообразиежизненных 

форм травянистых растений. 

1  

26. Разнообразиедеревьев. 1  

 Приспособлениерастенийкусловиямжизнив 

сообществах-7 

  

27. Чтоназываютрастительнымсообществом. 1  

28. Составрастительныхсообществ. 1  

29. Количественноесоотношениевидовв 

растительном сообществе. Лабораторная 

работа.Моделированиеприродногосообщества. 

1  

30. Разнообразиерастенийодноговидав 

растительномсообществе. 

1  

31. Строениерастительныхсообществ.Экскурсияв 

природноесообщество. 

1  

32. Изменениерастительныхсообществ. 1  

33. Воздействиечеловеканарастительность. 1  

 Экологиярастений–научнаяосноваохраны 

природы-1 

  

34. Редкие и охраняемые растения. Красная 

книга. Экскурсия. Знакомство с заказниками, 

ботаническими памятниками природы. 

1  

 Итого: 34  



ПЕРЕЧЕНЬУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯ 

УМК,используемыйприработеподаннойпрограмме: 

1. Программно-методическиематериалы.Экология.5-11класс.Составитель:Е.В.Акифьева.- 

Саратов: ГОУ ДПО «СарИПКиПРО», 2005. – 48 л. 
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